
114 年教師甄試經驗分享-國中輔導科 

教育學系 112 級 

台北市立南門國中 鄭庭庭 

 

 

流淚撒種的，必歡呼收割 
 

壹、前言： 

    我一直記得在大學期間，一位教授在他的課堂中說過一句話：「人總是有辦法。就

算再難的路，用爬的也會爬完。」經歷了教師甄試的漫長旅程後，我深刻體會到這句話

的真諦。準備的過程真的不容易，但你還是會順利走過的！ 

    在正式踏上這條路之前，我曾聽過許多前輩分享備考的辛苦與堅持，心裡也早有心

理準備。但真正走進這個歷程，才發現那份疲憊與挫折感，是言語難以完全描繪的。這

是一條充滿自我懷疑、無數次跌倒、但仍要咬牙前行的道路。 

    幸運的是，我沒有中途放棄。「流淚撒種的，必歡呼收割。」這句話成為我在黑暗

時期的信念支柱——提醒我，只要用心走過的每一步，即使當下沒有人看見，它都會成

為將來開花結果的種子。 

    希望這篇分享，能為現在正走在這條路上的你，帶來一點方向、一份勇氣，還有一

顆堅持到底的心。 

 

一、背景介紹： 

1. 主修：教育學系 

2. 雙主修：教育心理與輔導學系 

3. 半年教育實習：114 上學期於士林國中 

4. 半年專輔代理：114 下學期於蘭雅國中 

5. 讀書會：前期有組讀書會，後期因時間無法配合，多以自讀為主 

6. 報考狀況：專輔、輔導都有報考 

考試 考試方式 結果 

政大附中國中部-輔導老師 初試：申論題 

複試：試教、行政口試 

進複試 

新竹香山高中國中部-專輔 初試：選擇題 

複試：空氣諮商、口試 

進複試 



高雄高中聯招 初試：申論題 未進複試 

新北國中教甄-專輔 初試：申論題 

複試：空氣諮商、行政口

試 

進複試 

台北國中教甄-輔導科 初試：選擇題 

複試：真人諮商、試教、

口試 

進複試 

屏東國中教甄-專輔 初試：申論題 未進複試 

桃園國中教甄-輔導科 初試：選擇題 

複試：試教、口試 

進複試 

※小補充：報考策略思考方向（以 114 年為例） 

1. 地區選擇與流動性： 

有些縣市缺額多，但多為偏鄉或偏遠學校，有時也可能需綁定數年才有轉調機

會，報考前務必詳閱簡章，評估自己對地理位置與流動性的接受度。 

2. 歷屆筆試分數： 

若以中區聯盟為例，台中的錄取分數通常相對較高，若擔心筆試分數不具優勢，

可考慮其他分數落差較小的地區，提高進入複試的機率。 

3. 選擇題還是申論題型： 

雖然屏東不在中區聯盟內，但考試時間常與中區聯盟重疊，且屏東為申論題型。

若你較擅長申論，可將其列入報考選項；反之若對選擇題較有信心，可優先鎖定

選擇題縣市。 

4. 靈活報考、多點嘗試： 

建議可先報名 2～3個縣市，等簡章公告考試時段後，再根據實際情況選擇其中

一個地區實際參與考試。這樣不僅能掌握更多選項，也有機會「賭中」該區缺考

人數多、競爭較小的情況，提高進複試的可能性。 

 

二、時間軸：113/06~114/07 （整整一年的撒種之路🌼） 

時間 預備內容 

113/06~114/12 全心投入半年實習，累積教學、諮商的經驗 



114/01~113/02 開始寫歷年考古題加訂正+準備 114 下學期的課程教案（在寒假就先

準備好，之後才能開始準備教甄） 

114/02~114/04 適應新工作＋持續寫歷屆考古 

114/01~114/05 全力衝刺準備筆試 

114/05~114/06 開始一連串的初試與複試 

 

三、考試資源： 

工具 說明 

NOTION 線上筆記工具，免費版就夠用，可連動手機，平時可用手機看筆記。 

阿摩 與同學和買，主要用來看詳解。 

專書 時間若充裕，建議可以搭配專書，但如果時間不夠就先以刷題為主。 

平板 下載歷屆試題寫題目，省下影印的錢。 

我通常在「公職王」下載歷屆考古題 

網址：https://reurl.cc/lYkzl6 

讀書環境 選擇適合自己的讀書環境，例如咖啡廳、圖書館 

 

貳、實習期間： 

    剛開始實習時，我並沒有立刻投入教甄準備，而是全心投入適應與累積現場經驗的

階段。這段時間是快速成長的絕佳機會。我很積極地爭取上台授課與觀課的機會，觀察

指導老師的教案設計與師生互動，也學習班級經營的方法。 

    在實習後期，我會主動約指導老師討論，就算老師很忙，也會利用短短 10 分鐘請

他給我回饋，這樣才能看見自己需要調整的地方。 

    進入實習中後期，我開始書寫歷屆考古題，主要鎖定新北、桃園、台北三區的題

庫，並搭配阿摩平台訂正。我知道自己容易寫完就忘，所以會用 Notion 整理所有筆

記、錯題與重點，並強迫自己定期回顧。這樣能大幅提升讀書效率，也避免「寫過就放

著」的情況。 

 

參、初試預備： 

一、刷考古題並系統紀錄 

    因為我知道自己準備時間不足，所以我沒有特別讀專書，主要策略是瘋狂刷考古

題。一開始不確定考哪個縣市，所以各縣市國中考題刷完，就寫高中、小學，後來再回

https://reurl.cc/lYkzl6


頭複習國中。可根據個人習慣建立簡單的進度表，每做完一輪，就標示顏色、日期或分

數，把不熟的概念一再練習，直到真正掌握。我主要是做 99 年到 113 年的題目，但如

果時間不夠，不需要做到那麼前面的題目，因為出題方向確實不同。 

※圖：紅色表示重複做了四次、黃色表示重複做了三次 

 

 

二、申論題： 

    新北市的專輔考試以申論題為主，所以若要考新北市，一定要練手寫。起初在寫的

時候會非常卡，因為我們較缺乏實作的經驗，所以在一開始我會先看題目，然後看一下

其他人的寫作方向，慢慢累積一些處理的方式。 

    在寫申論題若能加入諮商技術並建立起書寫的架構，能大大凸顯你對輔導工作的專

業性，以下可以參考： 

重要概念 適用題型 

WISER 三級輔導工作模式 輔導工作分工？、面對…議題時的處遇方式？ 

系統合作(校內校外) 面對…議題時的處遇方式？ 

辯證行為療法、正念療法 自傷殺個案之處遇 

系統減敏法 面對中輟、焦慮個案 

 

三、分類重點筆記： 

    除了做錯題本之外，針對常考的概念可以特別記錄下來，常考概念例如「維高斯基

V.S 皮亞傑」、「現實治療 WDEP」、「重要法規」都額外整理，考前可快速複習。 

※圖：可以根據歷屆考題，把常考的法規內容記錄下來 



 

 

肆、兼顧工作與備考的心路歷程： 

    當初打算一邊工作一邊準備考試，是希望能持續累積教育現場實際的經驗，熟悉工

作的內容。如果有打算要一邊工作一邊準備教甄的同學，這裡要先打個預防針，尤其在

初期，因為這時候大多數的同學都在享受實習後的生活，但你開始工作了，這時候落差

感會非常大，如何調適心情就很重要。 

    在代理前期因為剛開學，會有較多自己的時間，我通常會用上班空閒的時間來準備

教甄，例如我會利用午休不需要談個案的時間來看我的錯題筆記或是重點本，加強記憶

點！ 

※圖：時間分配表 

時間 進度 

平日 • 8:00-16:00 上班 

• 17:00-21:00 寫歷屆選擇題＋訂正 

21:00-22:00 個案概念化、口試練習、申論練習（三擇一） 

假日 持續讀書但也給自己休息的空間 

 

伍、複試預備：（未雨綢繆很重要） 

一、行政口試： 

1. 師大輔考團：很幸運的是有機會可以參加師大心輔教甄的輔考團，我主要是當觀察

員，會在台下看一些前輩模擬新北教甄的複試（前期是：諮商模擬＋行政口試，越

接近考試會加入新北的筆試），評審主要是已經考上的正式老師們。雖然自己不是



主要考生，但可以觀察前輩們的優點、需注意的地方，同時也是一個逼迫自己練習

的機會，在台下可以自己模擬諮商的方向。 

2. 找朋友練習：之前雖然有跟同學們組讀書會，但後續因爲時間對不上，所以也就沒

什麼約練。後來覺得不能就這樣，所以在考台北複試前有找一兩位同學幫忙練習諮

商演練，考台北複試前一天也有找辦公室的老師請教諮商模擬的重點。強烈建議要

主動爭取練習機會，別放過每一次精進的機會。 

3. 跟 Chat gpt 對練：Chat gpt 是我備考的好隊友！前期沒人陪練時，我就和

ChatGPT 模擬口試，例如：「請你擔任教甄評審，針對我的自我介紹提問」、「提

供國中專輔個案演練題目」、「協助我優化個案概念化架構」。通常我會再走去買

晚餐的路上練習 1-2 個口試題目，強迫自己提高應答反應力。 

 

二、試教 

1. 提前預備教案：因為我實習結束後就決定要代理，所以在寒假期間就先把下學期的

教案生出來，這樣在學期間我才有其他時間預備教甄的教案。代理期間有空時，我

就會開始寫教案，特別是台北市，複試需涵蓋六冊課程，如果順利進複試，只有不

到兩週要準備三年級所有教案。雖然最後仍未全部寫完，但因平時持續練習與思

考，臨場較能靈活應變。 

2. 教具：如果可以的話，可以提前詢問學長姐有沒有可以「傳承」的教具，可以大大

降低準備教具的「時間」跟「費用」（真的別小看準備教具的成本）。另外，教具

最好別只用白紙，若能多運用顏色、材質，能更吸引評審注意。 

3. 找人提供回饋：複試前一週，我才找老師協助看試教，同時也錄影給我國中老師幫

忙看，雖然很趕，還是收穫很多建議。建議：別拖到最後一週才找人看稿與練習，

務必預留修正時間。 

4. 試教台風與模式：評審一天通常要看許多的試教，內容可能大同小異，想脫穎而出

就要有個人特色，以下說明可以加強的部分： 

可注意的部分 說明 

引起動機     這是我國中老師在考前特別提醒我的，試教時一定要設法成功抓住

評審的注意力，讓他們對你留下深刻印象。我曾看過一些老師在引起動

機的環節用「唱歌」的方式開場，效果非常吸睛。對我來說，我比較喜

歡以「情境包裝」的方式呈現。例如我在台北教甄抽到七年級上學期

《國中萬事通》這個主題時，就把課程設計成一場冒險旅程：「歡迎各



位國中新鮮人來到國中島，上週我帶大家認識這座島的環境，熟悉各處

室的位置和功能。今天有新的任務，我們將進入『技能修煉場』，學習

必要的生存技巧，幫助大家順利在國中島上生活……」像這樣有故事感

的開場，不但能提升學生的參與度，也能幫助評審對你的教學留下記憶

點。我記得當時台下有一位評審聽到這段開場，頻頻點頭，讓我感受到

滿滿的肯定與鼓勵。 

結語     課程結束後，除了做內容總結和預告下堂課的方向外，如果能搭配

一句精簡有力的 slogan，會讓整堂課有更鮮明的收尾。能替整體課程營

造出一種完整感與儀式感。 

專書 時間若充裕，建議可以搭配專書，但如果時間不夠就先以刷題為主。 

音量台風     在試教時，我通常會刻意提高音量，第一是能幫助自己減緩緊張

感，第二也能確保評審清楚聽到每個重點。適度放大聲音，也會讓台風

看起來更自信、更有專業感。不要忘了，當你站在講台上，就是一位老

師。即使一開始不自在，也要先「演」出老師的樣子，久而久之，你就

會真的成為那樣的人。 

 

 

三、諮商演練 

1. 個案概念化：對我來說個案概念化是最難練的，因為沒有特定的架構也沒有對錯，

所以我當初在練習的時候真的很挫折，也花了很多時間。後來是聽了不同人的說

法，慢慢建立起屬於自己的個案概念化。在個案概念化的時候，要找出重要的概

念，例如我台北複試的題目，我在個案概念化就馬上先抓住三的重點「主流社會的

壓迫」、「缺乏愛與歸屬感」、「自我價值感低落」，並找出這些與個案外顯行為

的關聯是什麼，這樣在後續跟評審進行個案蓋概念化時會比較有架構。 

2. 連結資源資料庫：除了練習諮商外，也要事先想想看針對這個個案，你可以連結哪

些內外的資源。但對我們來說因為經驗較不夠，所以在考前可以先上網查詢，或是

可以參考「教育部國民中學學校輔導工作參考手冊」，當時我會分類紀錄不同議題

可以連結哪些資源，例如「自傷殺個案」、「家暴」、「中輟」等議題，分別可以

連結哪些資源，這些資料庫可以幫助你在口試時讓評審看見你的專業度。 

※圖：針對不同議題，嘗試列出幾項可以連結的資源 



 

3. 找朋友練習：因為這學期剛好在專輔代理，所以平時上班期間就能跟學生進行諮

商，但考前一週還是有約同學線上練諮商，練完之後可以請同學給予一些回饋，並

他會希望諮商師怎麼回應他，針對剛剛有卡住的地方重新練習。 

 

陸、考試當天（記得一定要帶身分證跟准考證） 

一、初試： 

1. 提前預查路線 

2. 防曬做足：因為考期是在夏天，我在這期間已經有兩次因為報到而中暑的經驗。 

二、複試： 

1. 妝髮儀容：避免有髮毛擋在臉，建議可以用夾子夾起來，也比較清爽。 

2. 自信：試教時，記得你本身就是一位老師；諮商時，告訴自己沒有任何議題能難倒

你。 

3. 流程：報到>休息室準備>抽題>考試>離場 

4. 簡章要看清楚：例如台北考試當天就是報到完之後就不可以再碰手機，所以當天只

能把需要看的資料提前印出來。 

 

柒、總結： 

準備教師甄試的過程，真的不是一條輕鬆的路。自我懷疑的聲音，有時候會悄悄地

大過內心的肯定感，彷彿一切努力都看不到盡頭。可是在這場長跑中，你要不斷提醒自



己：「你所付出的心力，都不會白費」。每一次失敗、每一場練習、每一頁筆記，都在

慢慢累積你成為一位更成熟、更溫柔也更堅定的老師。能選擇走上這條路，已經代表你

有一顆想要溫暖別人的心，而這份心，就是你最珍貴的力量。  

請一定要好好照顧自己。當心累了，就允許自己休息一下，去散步、去喝杯喜歡的

飲料、去找一個安全的人傾訴。把自己的心安放好，再繼續往前。也記得給自己設定一

個有規律的節奏，你可以每天在固定的時間到習慣的地方讀書，也可以找到最適合自己

的工具，讓讀書漸漸變成生活裡自然的一部分。  

「能選擇走上這條路，已經代表你有一顆想要溫暖別人的心，而這份心，就是你最

珍貴的力量。」 如果你正在準備這條路，或許你也會有很多不確定感，覺得自己是不

是不夠好、是不是沒有把握。但請你相信，沒有任何一個人是完美才出發的。每個在台

上能自信教學、在面試時侃侃而談的老師，都是從一次次的緊張和挫折裡長出來的。不

要怕慢慢來，也不要怕跌倒。你的真誠、你的努力、你的願意陪伴學生的心，都是你最

強的底氣。 

「願每一位走在這條路上的人，都能在流淚撒種的時候，看見心裡那片屬於自己的

花園，終有一天盛開，帶來滿滿的喜悅與收穫。」 

 


